
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ضنستگي در ، تاضذ هي استخَاى دٍ داراي ساعذ

 يا ضًَذ ضنستِ استخَاى دٍ ّز است هوني ساعذ

 ضَد ضنستِ استخَاى يل تٌْا

 ايداد چگًَِ ساعذ ّاي استخَاى ضنستگي

 ؟ ضَد هي

  خَردگي سهيي*

  اعذس تِ دستي چَب هثل هستقين ؾزتِ*

  تػادفات اثز در*

 : ضنستگي علائن

 ساعذ ظاّزي ضنل ضذُ ضنستِ ساعذ استخَاى دٍ ّز ٍقتي*

 گاّي ٍ ضَد هي خن ضنستگي هحل در ساعذ .مٌذ هي تغييز

 پَست سيز در ضنستگي هحل در استخَاى تيش ًَك اٍقات

 .ضَد هي لوس ساعذ

 ضنستگي هحل ضذى ًاك درد ٍ تَرم*

  حزمات ٍ دارد سيادي درد ساعذ ضنستگي

 .ضَد هي دردًاك تسيار دست هچ ٍ ساعذ

 : درهاى

 تِ درهاى تاضذ ًذاضتِ خايي خاتِ ضنستگي اگز

 .است تاسٍ تالاي تا دست مف اس گيزي گچ غَرت

 .دٌّذ هي قزار درخِ ٠٩ ساٍيِ در گچ ايي در را آرًح

 يل ّفتِ ّز ، ّفتِ سِ تا پشضل هَارد ايي در

 اگز تا .مٌذ هي تْيِ ساعذ اس راديَلَصي عنس

 در .ضَد هتَخِ سٍد مٌذ پيذا خايي تِ خا ضنستگي

 تذٍى گچ در ّفتِ ٢ تا ضنستگي مِ غَرتي

 ّفتِ ٠١ الي ٠٩ هذت تِ گچ ، تواًذ تاقي خاتدايي

 . تخَرد خَش ماهلا ّا استخَاى تا هاًذ هي تاقي

 تاضٌذ خاتدايي تا ّوزاُ اگز ساعذ ّاي استخَاى ضنستگي*

 خا ّا استخَاى خزاحي عول در .دارد خزاحي عول تِ ًياس

 هي هتػل ينذيگز تِ پلاك ٍ پيچ تا سپس ضَد هي اًذاختِ

 هي گذاضتِ تلٌذ آتل يل در اًذام مل خزاحي سا پس .ضًَذ

 حزمات ٍ ضذُ خارج ّفتِ ١ الي ٠ اس پس هعوَلا آتل .ضَد

 .ضَد هي ضزٍع دست هچ ٍ آرًح

 : لاسم ّاي هزاقثت

  الي ٠٩ تِ هعوَلا تالغيي ّاي استخَاى ضنستگي*

 در .دارد ًياس خَردى خَش تزاي سهاى ّفتِ ٠١

 آسية دست تا خساما مزدى تلٌذ اس هذت ايي

 .مٌيذ خَدداري ديذُ

 راديَلَصي عنس تا ،مِ ضنستگي خَردى خَش اس تعذ*

 ًظز طثق خَد دست تا را اخسام تَاًيذ هي ضَد هي هطخع

 .مٌيذ تلٌذ پشضل

 ٍ ضذُ مطيذُ عول ّاي تخيِ خزاحي عول اس پس ّفتِ دٍ*

 هزتة طَر تِ تايذ .آغاسهيگزدد پشضل ًظز تا فيشيَتزاپي

 اًدام دست هچ ٍ آرًح حزمات تزاي را هخػَظ ايّ ًزهص

 .ًطَيذ هفػل خطني دچار تا دّيذ

 قزار َّا درهعزؼ ٍ ًپَضاًيذ را آى گچ مزدى خطل خْت*

 .دّيذ

 .ًذّيذ قزار تيش ّاي لثِ يا سخت سطَح رٍي را گچ*

 ضَد ًوي آرام هسني هػزف ٍ عؿَ مزدى تلٌذ تا مِ دردي*

 .دّيذ اطلاع پشضل تِ را

 استفادُ سزد سطَار اس دّيذ تسنيي را خارش مِ ييا خْت*

 .مٌيذ

 پزيذگي رًگ ٍ سزدي ، ًطذُ مٌتزل تَرم ٍ درد غَرت در*

 -گچ اس تذ تَي -گچ ضنستگي– تة – چزمي تزضح ، اًگطتاى

 .مٌيذ هزاخعِ پشضل تِ قزهشي

 ضذُ تٌظين ساعت در ٍ هٌظن غَرت تِ را خَد دارٍّاي*

 .مٌيذ هػزف

 ٍ درهاًگاُ ًَتت مارت ؛ پزًٍذُ خلاغِ گِتز تزخيع ٌّگام*

 را هيطَد دادُ تحَيل ضوا تِ مِ داريي ًسخِ لشٍم غَرت در

 .تاضيذ داضتِ ّوزاُ پشضل تِ هزاخعِ سهاى
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 تيوارستاى اهام ّادي)ع(فزاضثٌذ

 ساعد شكستگي

 هَْش تزسگزلَتْيِ مٌٌذُ :

 سزٍش رؾاييتاييذمٌٌذُ:دمتز 

 ٠٣٩٢ پاييش سال تْيِ:

 ٠٣٩1پاييش  سال تاسًگزي:

 EAC-PM-420-00 مذ:

 برونر سودارث ارتوپدیپرستاری  منبع:          

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 .ًواييذ  آٍيشاى گزدى تز را ستد رفتي راُ ٌّگام در*

 تذى سطح اس تالاتز را اًذام ، درد ٍ تَرم اس خلَگيزي خْت*

 .دّيذ قزار

 ٍ مٌيذ راتعَيؽ آى سيز پاًسواى ٍ مٌيذ تاس رٍساًِ را آتل*

 .مٌيذ چل سخن ٍخَد عذم ًظز اس را آتل داخل اًذام پَست

 گچ تايذ تاراًي  َّاي در رفتي تيزٍى يا ٍ رفتي حوام خْت*

 .ضَد پَضاًذُ پلاستيني ميسِ تا آتل ٍ
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